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TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA

Opisywanie swoich zabawa grupowa, Uczniowie nauczania Wychowawca Okres edukacji

zainteresowan. rozmowa, wczesnoszkolnego wczesnoszkolnej

Okreslanie w jaki indywidualne wypowiedzi

sposOb mozna je z elementami prezentacji

rozwijac.

Podawanie swoich
mocnych stron
w r6znych obszarach.

Podejmowanie dziatan
w sytuacjach
zadaniowych

I opisywanie, co

z nich wyniknelo

dla uczniaidla
innych.

Podawanie nazwy
zawodow
wykonywanych

przez osoby w blizszym
I dalszym otoczeniu
oraz opisywanie
podstawowej

specyfiki pracy

w zawodach.

Okreslanie czym jest
praca i omawianie jej
znaczenia w zyciu

autoprezentacja,
rozmowa, wywiad

rozmowa kierowana,
praca w grupach,
zabawa tematyczna,
ekspresja plastyczna
i ruchowa, zabawa
nasladowcza

opowiadanie,
rozmowa kierowana,
zabawa nasladowcza
skojarzenia,
dziatania praktyczne,
pokaz, prezentacja

rozmowa kierowana, gietda
pomystow, wywiad,
ekspresja plastyczna
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cztowieka na
wybranych przyktadach

Uzasadnianie potrzeby
uczenia si¢ i
zdobywania

nowych umiejetnosci.

Planowanie wtasnych
dziatan, wskazywanie
podstawowych
czynno$ci i zadan
niezbednych do
realizacji celu.

Zapoznanie z roznymi
zawodami.
Charakterystyka
réznych zawodow.

Ksztattowanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow.

Ksztaltowanie postawy
pracy nad soba.
Ksztaltowanie
umiejetnosci stuchania.

Nauka zwrotow
grzecznosciowych
w jezyku obcym.

burza mozgdw,
mapa mysli,
zabawa ruchowa,
praca w grupie

opowiadanie,

rozmowa kierowana,
zabawa dydaktyczna,
pantomima lub kalambury

spotkania z przedstawicielami
r6znych zawodow.

rozmowy, burza mézgow

rozmowy, burza mbzgow,
dzialania praktyczne
rozmowy, praca w grupach

¢wiczenia w parach, praca
w grupach

Uczniowie nauczania
wczesnoszkolnego

Uczniowie edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele religii

Nauczyciele jezyka obcego

Okres edukacji
wczesnoszkolnej

Okres edukacji
wczesnoszkolnej
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Czasownik ,,can®.
Nazywanie czynnosci w
jezyku obcym, ktore
uczen potrafi wykonac.

My hobby- moje
zainteresowania.
Okres$lanie wtasnego
hobby w jezyku obcym.

Cechy charakteru.
Opisywanie siebie

1 innej osoby w jezyku
angielskim.

Poznawanie siebie.
Rozwijanie
umiejetnosci
wspolpracy.

Moj nauczyciel, moja
nauczycielka.

Rozwijanie

zainteresowan.

Poznajemy zawody
naszych rodzicow.

rozmowy, ¢wiczenia w grupach

kalambury, praca z tablica
interaktywna, praca w parach

metoda komunikacyjna

kalambury, praca w grupie

kalambury, praca w grupie

tworzenie portretéw
nauczycieli dowolng technika

tworzenie kacikow
zainteresowan, zabawa
w kacikach zainteresowan

kalambury, prezentacja
multimedialna

Uczniowie edukacji
wczesnoszkolnej

Uczniowie edukacji
wczesnoszkolnej

Psycholog/ Pedagog

Nauczyciele swietlicy

Okres edukacji
wczesnoszkolnej

Okres edukacji
wczesnoszkolnej

JEZYK POLSKI
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TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA

Nauka moéwienia o sobie. pogadanka, prezentacja Uczniowie klasy 4 Nauczyciele jezyka Klasa 4
polskiego

Okreslanie wlasnych pogadanka, prezentacja

zainteresowan 1 zdolnosci.

Temperament jak z bajki. praca z lekturg, prezentacja,

Charakterystyka dyskusja

temperamentow.

Stowo to narzgdzie pracy- | prezentacja, dyskusja, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele jezyka Klasa 5

zawody zwigzane z ¢wiczenia grupowe polskiego

jezykiem.

Opowiadanie historii- praca indywidualna,

zawOd pisarza i prezentacja

dziennikarza.

Redagowanie i zapisywanie | praca indywidualna

notatki.

Publiczne wystapienia- od | ¢wiczenia w recytacji Uczniowie Kklasy 6 Nauczyciele jezyka Klasa 6

szkolnej recytacji do polskiego

zawodu aktora i méwcy.

Jezyk jako narzedzie pracy- | prezentacja,

zawody zwigzane z praca w grupach

komunikacjg.

Autoprezentacja- jak prezentacja, dyskusja, praca

mowic, by nas stuchano? w grupach

Argumentacja- sztuka prezentacja, dyskusja, praca | Uczniowie klasy 7 Nauczyciele jezyka Klasa 7
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przekonywania w zyciu

i pracy.

Film i teatr- zawody

w grupach

pogadanka, prezentacja,

polskiego

sceniczne i literackie praca w grupach
Moje zainteresowania pogadanka Uczniowie klasy 8 Nauczyciele jezyka Klasa 8
i pasje, a wybor szkoty. polskiego
Kultura jezyka w roznych | wyklad prezentacja, praca
sytuacjach zyciowych. w grupach
Jak si¢ wypowiadac zaj¢cia praktyczne, konkurs
publicznie? na najciekawsze
przeméwienie do
rowiesnikow
Media- zawody w $§wiecie | prezentacja, praca
informacji indywidualna
MATEMATYKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Uswiadamianie znaczenia | prezentacja, dyskusja Uczniowie klasy 4 Nauczyciele matematyki Klasa 4

matematyki w zyciu
codziennym i zawodowym.

Wskazanie gatezi wiedzy,
w ktorych podstawa jest
matematyka.

Prezentacja zawodow,

w ktorych kluczowa jest
znajomos$¢ matematyki

prezentacja, dyskusja

prezentacja, dyskusja
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Pole i obwod w praktyce- ¢wiczenia praktyczne Uczniowie klasy 5 Nauczyciele matematyki Klasa 5
zawody budowlane.
Objetos¢ 1 pojemnosé- ¢wiczenia praktyczne Uczniowie klasy 6 Nauczyciele matematyki Klasa 6
matematyka w kuchni
I logistyce.
Obliczenia procentowe-
rozwigzywanie zadan ¢wiczenia praktyczne,
dotyczacych kredytu ¢wiczenia w grupach
mieszkaniowego, premii do
wynagrodzenia.
Skala i proporcje- zawody | ¢wiczenia praktyczne,
architektoniczne ¢wiczenia w grupach
I projektowe.
Jednostki czasu, predkosci | ¢wiczenia praktyczne,
i drogi- matematyka ¢wiczenia w grupach
w transporcie.
Obliczanie podatkow prezentacja, ¢wiczenia Uczniowie klasy 7 Nauczyciele matematyki Klasa 7
obliczanie podatku od praktyczne,
pensji. ¢wiczenia w grupach
Roéwnania 1 wyrazenia prezentacja, ¢wiczenia
algebraiczne- praca praktyczne,
inzyniera 1 analityka. ¢wiczenia w grupach
Statystyka i wykresy- prezentacja, ¢wiczenia
analiza danych w pracy. praktyczne,
¢wiczenia w grupach
Rachunek wyktad, prezentacja Uczniowie klasy 8 Nauczyciele matematyki Klasa 8
prawdopodobienstwa.
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Rozwigzywanie zadan
dotyczacych
prawdopodobienstwa
zdarzen.

Procenty, odsetki i podatki-
matematyka w finansach.

Matematyka
w przedsigbiorczos$ci
i ekonomii.

Statystyka
i prawdopodobienstwo-
analiza danych

prezentacja, ¢wiczenia
praktyczne,
¢wiczenia w grupach

prezentacja, ¢wiczenia
praktyczne,
¢wiczenia w grupach

prezentacja, ¢wiczenia
praktyczne,
¢wiczenia w grupach

w zawodach.
JEZYK OBCY
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Cechy charakteru. metoda komunikacyjna Uczniowie klasy 4 Nauczyciele jezykow Klasa 4
Opisujemy siebie obcych
i kolegow.
Poznanie i nazywanie metoda komunikacyjna,
czynnosci. gra dydaktyczna
Poznanie nazw zawodow. metoda komunikacyjna,
gra dydaktyczna
Rozmowa o pracy- metoda komunikacyjna, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele jezykow Klasa 5
codzienne obowigzki praca w grupach obcych

zawodowe.
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Znajomos$¢ jezyka w pracy-
sytuacje zawodowe.

Planowanie kariery- moje
marzenia zawodowe.

metoda komunikacyjna,
odgrywanie scenek

metoda komunikacyjna,
praca w grupach

Poznawanie czynnikow metoda komunikacyjna, Uczniowie klasy 6 Nauczyciele jezykow Klasa 6
wplywajacych na wybory praca w grupach obcych
zawodowe- zwroty
zZwigzane z rozwojem
kariery.
Znajomos¢ jezyka w pracy. | metoda komunikacyjna,
praca w grupach
Rozmowy telefoniczne metoda komunikacyjna, Uczniowie klasy 7 Nauczyciele jezykow Klasa 7
i e-mail w pracy. praca w grupach obcych
Wyrazanie i uzasadnianie metoda komunikacyjna,
swoich opinii. praca w grupach
Jezyk w pracy- scenki metoda komunikacyjna, Uczniowie Kklasy 8 Nauczyciele jezykow Klasa 8
sytuacyjne. praca w grupach obcych
Opracowanie CV w jezyku | prezentacja,
obcym. praca z komputerem
Migdzynarodowe zawody | prezentacja, dyskusja, praca
i kultura pracy za granicg. | w grupach
PRZYRODA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Poznanie zawodow: dyskusja, wyktad, Uczniowie klasy 4 Nauczyciele przyrody Klasa 4
kartograf, geodeta, spotkanie
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przewodnik turystyczny,
meteorolog, lesniczy,
biolog, dietetyk, okulista,
optyk.

Przeciwskazania zdrowotne
w wybranych zawodach,

z przedstawicielem zawodu

dyskusja, wyktad

zdrowy styl zycia
HISTORIA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Poznanie zawodu historyka. | prezentacja, dyskusja Uczniowie klasy 4 Nauczyciele historii Klasa 4
Mikotaj Kopernik- wielKki wyktad, film
astronom.
Zawody naszych przodkéw. | wyktad, film, dyskusja,
praca w grupach
Zawody dawniej 1 dzi$- wyktad, film, dyskusja,
charakterystyka. praca w grupach
Poznawanie zawodu
archeologa. wyktad, film, dyskusja Uczniowie klasy 5 Nauczyciele historii Klasa 5
Rola Zrédet historycznych
W pracy zawodowej. wyktad, film, dyskusja
Zawody zwigzane
z historig. wyktad, film, dyskusja Uczniowie klasy 6 Nauczyciele historii Klasa 6

Praca ze zrodtami
historycznymi.

wyktad, film, dyskusja
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Znaczenie wynalazkow

W rozwoju przemystu wyktad, film, dyskusja Uczniowie klasy 7 Nauczyciele historii Klasa 7
1 ludzkosci.
Ochrona zabytkow
I konserwacja. wyktad, film, dyskusja
Poznanie zawodu Zotnierza.
wyktad, prezentacja Uczniowie klasy 8 Nauczyciele historii Klasa 8
Praca z dokumentami
1 zrodtami historycznymi. wyklad, prezentacja
Historia w mediach
I zawodach edukacyjnych. | wyktad, prezentacja
WYCHOWANIE FIZYCZNE
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA
Wdrazanie do umiejetnosci | testy sprawnosciowe Uczniowie klasy 4 Nauczyciele wychowania Klasa 4

analizy swoich mocnych
1 stabych stron

w konteks$cie sprawnosci
fizycznej.

Wdrazanie do umiejetnosci
przestrzegania zasad.

Sport to zaw0d?- kim moze

gry i zabawy ruchowe

prezentacja, dyskusja

fizycznego
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zosta¢ sportowiec.

Poznanie znaczenia
samodyscypliny podczas
zajec.

Praca w zespole
1 wspotpraca w zawodach

Bezpieczenstwo w sporcie
i pracy fizycznej.

Poznanie wplywu
aktywnosci fizycznej na
funkcjonowanie zawodowe
cztowieka.

Zawody zwigzane ze
sportem i rekreacja.

Zdrowie i aktywnosc
fizyczna w zawodach
medycznych.

Rozktad dnia ucznia
(proporcja pracy
i odpoczynku).

Planowanie aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu
zycia.

Poznanie zawodow
zwigzanych z aktywno$cia

pogadanka

pogadanka

prezentacja, pogadanka

pogadanka

prezentacja, pogadanka

prezentacja, pogadanka

prezentacja, pogadanka,
praca w grupach

wyktad, prezentacja,
dyskusja

pehnienie rdl, pogadanka

Uczniowie klasy 5

Uczniowie klasy 6

Uczniowie klasy 7

Uczniowie klasy 8

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Klasa 5

Klasa 6

Klasa 7

Klasa 8
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fizyczna.

Planowanie aktywnosci
fizycznej w kontekscie
przysztego zawodu.

wyklad, prezentacja,
pogadanka

TECHNIKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA
Jak technika pomaga prezentacja, dyskusja, praca | Uczniowie klasy 4 Nauczyciele techniki Klasa 4
w zyciu codziennym? w grupach
Wynalazki dawniej i dzi§. | prezentacja, dyskusja, praca
w grupach
Od wiodkna do ubrania. wyktad, film, prezentacja Uczniowie klasy 5 Nauczyciele techniki Klasa 5
Poznanie zawodow-
dziewiarz, tkacz, krawiec.
Kim mogg zosta¢?- zawody | prezentacja, burza mézgow,
techniczne w mojej dyskusja
okolicy.
wyktad, prezentacja, praca
Zawody zwigzane w grupach
z technikg 1 technologia.
wyktad prezentacja Uczniowie klasy 6 Nauczyciele techniki Klasa 6

Dom bez tajemnic-
pogadanka dotyczaca
zawodow zwigzanych
z budowa domow.

Prosty projekt- od pomystu
do wykonania

tworzenie pracy technicznej
dowolna technikg
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Moje mocne strony,
a wyboér zawodu
technicznego.

burza mozgdéw, mapa
mysli, dyskusja

MUZYKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA
Kim jest muzyk?- zawody | prezentacja, burza mozgow, | Uczniowie klasy 4 Nauczyciele muzyki Klasa 4
zwigzane z muzyka. spotkanie z muzykiem
Moje zainteresowania, pogadanka, prezentacja
a $wiat muzyki.
Muzyka w roli glowne;j. poznanie instrumentow, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele muzyki Klasa 5
Zawody zwigzane wyktad
z muzyka.
Instrumenty i ci, ktorzy na | wyklad, prezentacja,
nich graja. spotkanie z muzykiem
Charakterystyka szkoty wyktad, prezentacja Uczniowie klasy 6 Nauczyciele muzyki Klasa 6
muzycznej.
Muzyka w teatrze i filmie- | prezentacja, praca w grupie
tworcy muzyki filmowej
| teatralnej.
Koncert od kulis- kto prezentacja, wyktad Uczniowie klasy 7 Nauczyciele muzyki Klasa 7

pracuje, aby muzyka mogta
zabrzmie¢?
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Moje mocne strony
W muzyce- czy moge
rozwijac je w przysztosci,

burza mozgow, prezentacja,
dyskusja

PLASTYKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Kim jest artysta?- zawody | prezentacja, burza mozgow, | Uczniowie klasy 4 Nauczyciele plastyki Klasa 4
zwigzane ze sztuka. dyskusja
Moje zainteresowania, prezentacja, burza mozgow,
a $wiat sztuki. dyskusja
Architektura- omawianie wyktad, film, prezentacja Uczniowie klasy 5 Nauczyciele plastyki Klasa 5
zawodow: architekt,
urbanista, konserwator
zabytkow.
Ilustrator ksigzek wyktad, film, prezentacja,
i projektant gier- sztuka zajecia praktyczne
w pracy tworczej.
Reklama i plakaty- kto je wyklad, film, prezentacja Uczniowie klasy 6 Nauczyciele plastyki Klasa 6
tworzy?
Sztuka uzytkowa- praca plastyczna dowolng
projektowanie przedmiotow | technika
codziennego uzytku
Moje mocne strony
w plastyce- czy moge je burza mézgow, prezentacja, | Uczniowie klasy 7 Nauczyciele plastyki Klasa 7

rozwijac w przysziosci.

dyskusja
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Szkoty plastyczne.

wyktad prezentacja

RELIGIA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Kazdy ma talent od Boga. | wyktad, dyskusja Uczniowie klasy 4 Nauczyciele religii Klasa 4
Praca jest wartos$cig- wyklad, burza mézgdéw
dlaczego warto si¢ uczy¢
i rozwijac.
Swieci i blogostawieni wyktad, dyskusja, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele religii Klasa 5
w pracy- wzory do prezentacja
nasladowania,
Powotanie- czym jesti jak | wyklad, dyskusja,
je odkrywac? prezentacja
Praca dla innych- zawody, | wyktad, dyskusja, Uczniowie klasy 6 Nauczyciele religii Klasa 6
ktére sa pomoca i stuzba. prezentacja, praca
w grupach
Moje miejsce w Swiecie- burza mozgow, pogadanka
jakie mam zadania i talenty.
Wykorzystywanie wyklad, prezentacja, Uczniowie klasy 7 Nauczyciele religii Klasa 7

wlasnego potencjatu
rozwojowego (przypowies¢
o talentach)

Kosciot 1 swiat kultury-

dyskusja

wyktad, prezentacja,
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zawody zwigzane ze sztuka
1 liturgia.

dyskusja, burza mozgéw

Praca zawodowa jako wyklad, prezentacja, Uczniowie klasy 8 Nauczyciele religii Klasa 8
zrodta satysfakcji. dyskusja, burza mozgow
Uczciwos¢ wyktad, prezentacja,
i odpowiedzialnos¢ dyskusja, burza mozgow
W pracy.
INFORMATYKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Kim jest informatyk?- prezentacja, wyktad, Uczniowie klasy 4 Nauczyciele informatyki Klasa 4
zawody zwigzane spotkanie z informatykiem
z komputerami.
Moje zainteresowania, prezentacja, wyktad, burza
a $wiat nowych technologii. | mézgow
Edytor tekstu. praca z komputerem. Uczniowie klasy 5 Nauczyciele informatyki Klasa 5
Tworzymy animacje- praca z komputerem,
zawdd animatora. prezentacja
Jak powstaje gra praca z komputerem, Uczniowie klasy 6 Nauczyciele informatyki Klasa 6

komputerowa?

prezentacja
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Programujemy w jezyku
Scratch.

praca z komputerem,
prezentacja

Bezpieczenstwo w sieci- wyktad, pogadanka Uczniowie klasy 7 Nauczyciele informatyki Klasa 7
zawad specjalisty od
cyberbezpieczenstwa.
Zawody przysztosci wyktad, pogadanka
w informatyce i nowych
technologiach.
Tworzenie strony wyktad, prezentacja, Uczniowie klasy 8 Nauczyciele informatyki Klasa 8
internetowej- kto si¢ tym zajecia z komputerem
zajmuje.
Zawody zwigzane prezentacja, wyktad, burza
z mediami cyfrowymi. mobzgow
Charakterystyka pracy prezentacja, wyktad, burza
w zespole projektowym IT. | mozgdw, spotkanie
z informatykiem
BIOLOGIA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Jakie cechy przydaja si¢ prezentacja, wyktad, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele biologii Klasa 5
w pracy biologa, lekarza, dyskusja

le$nika?

Dlaczego warto uczyc¢ si¢
biologii?- wiedza potrzebna
W przysztosci.

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mozgéw
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Predyspozycje do pracy
w zawodach medycznych,
przyrodniczych,
laboratoryjnych.

Zawody medyczne- lekarz,
pielegniarka, dietetyk,
fizjoterapeuta i technik
analityki medycznej.

Zawody dbajace
o srodowisko.

Jak mozna rozwijac¢
zainteresowania
biologiczne poza szkota?

Kim chciatbym zosta¢, gdy
dorosne¢? — zawody
zwigzane z biologia

I zdrowiem.

Moje zdrowie, moja
przysztosc- poznanie
przeciwskazan do pracy
w zawodach zwigzanych
z dziedzing biologii.

Jak pasje biologiczne mogag
sta¢ si¢ zawodem?

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mozgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mozgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mozgow

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgéw,
praca w grupach

Uczniowie klasy 6

Uczniowie klasy 7

Uczniowie klasy 8

Nauczyciele biologii

Nauczyciele biologii

Nauczyciele biologii

Klasa 6

Klasa 7

Klasa 8
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GEOGRAFIA

TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Co mnie ciekawi prezentacja, wyktad, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele geografii Klasa 5
w $wiecie?- moje pasje dyskusja, burza mozgow
podrdznicze i przyrodnicze.
Charakterystyka zawodu prezentacja, wyktad,
geografa- moje dyskusja, burza mozgow
predyspozycje do pracy
geografa.
Uczniowie klasy 6 Nauczyciele geografii Klasa 6
Zawody zwigzane prezentacja, wyktad,
z geografig- kartograf, dyskusja, burza mézgow
meteorolog, geolog,
podroznik.
Mapa i skala- kartograf. prezentacja, praca z mapg
Dlaczego warto zna¢ mapy | prezentacja, praca z mapa,
i orientowac si¢ w terenie? | dyskusja, praca w grupach
Jak nauka geografii pomaga | prezentacja, wyktad, Uczniowie Kklasy 7 Nauczyciele geografii Klasa 7
w codziennym zyciu i dyskusja, burza mézgow
pracy?
Poznawanie zawodow prezentacja, wyktad,
zwigzanych z turystyka. dyskusja, burza mozgow
Przyczyny i skutki prezentacja, wyktad, Uczniowie klasy 8 Nauczyciele geografii Klasa 8

bezrobocia w Polsce

W jakich zawodach moge
wykorzystaé

dyskusja

prezentacja, wyktad,
dyskusja, praca
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zainteresowania geografia?

Jak rozwijac¢ pasje
geograficzne?- kota
zainteresowan, projekty.

indywidualna

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgow,
praca w grupach

CHEMIA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Po co uczymy si¢ chemii? — | prezentacja, wyktad, Uczniowie klasy 7 Nauczyciele chemii Klasa 7

znaczenie chemii w zyciu
codziennym i w pracy
zawodowej.

Zawody zwiazane

z chemig- chemik,
farmaceuta, technolog
zywnosci, laborant.

Stezenie procentowe
roztworu- zawdd laborant,
farmaceuta, lekarz.

Jak rozwijaé
zainteresowania
chemiczne?- kota naukowe,
eksperymenty, projekty

dyskusja, burza mozgéw

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgow

doswiadczenia chemiczne

prezentacja, wyktad,
dyskusja, burza mézgéw,
do$wiadczenia chemiczne
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Whasciwosci zrace kwaséw | do§wiadczenia chemiczne | Uczniowie klasy 8 Nauczyciele chemii Klasa 8
I zasad- ratownictwo
medyczne.
Sciezka edukacyjna do prezentacja, wyktad,
zawodow chemicznych. dyskusja, burza mozgow,
Jak zainteresowania prezentacja, wyktad,
chemiczne mogg prowadzi¢ | dyskusja, burza mézgéw
do ciekawej kariery?
FIZYKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Czym zajmuje si¢ fizyka?- | wyklad, prezentacja, burza | Uczniowie klasy 7 Nayczyciele fizyki Klasa 7
umiejetnosci doskonalone | mozgow
na fizyce.
Omawianie zawoddw wyktad, prezentacja
zwigzanych z fizyka.
Jak rozwijaé
zainteresowania fizyczne? | wyklad, prezentacja, burza
mozgow
Ktore zawody
wykorzystuja fizyke?- wyktad, prezentacja, burza | Uczniowie klasy 8 Nayczyciele fizyki Klasa 8

mapa zawodow
wykorzystujacych fizyke.

Jak pasje fizyczne moga
sta¢ si¢ przysztoscia
zawodow3a?

mozgow

wyklad, prezentacja, burza
mozgow
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WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA

Rynek pracy — zawody, wyklad, prezentacja, burza | Uczniowie klasy 8 Nauczyciele wiedzy Klasa 8

ktérych potrzebuje mobzgow o spoleczenstwie

spoleczenstwo.

Prawa pracownika wyktad, prezentacja, burza

| pracodawcy — co warto mozgow

wiedzie¢?

Moje miejsce w wyktad, prezentacja, burza

spoteczenstwie — zawdd mobzgow

a rola spoteczna

EDUKACJA DLA BEZPECZENSTWA

TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA

Jak dobiera¢ zawod prezentacja, wyktad, burza | Uczniowie klasy 8 Nauczyciele edukacji dla Klasa 8

z uwzglednieniem swoich
predyspozycji fizycznych
i psychicznych.

Ocena ryzyka zawodowego
w roznych branzach (np.
praca w stuzbach
mundurowych,
medycznych,
budowlanych).

Kompetencje kluczowe dla

mobzgow

prezentacja, wyktad, burza
mozgow

prezentacja, wyktad, burza

bezpieczenstwa
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bezpieczenstwa

w pracy: komunikacja,
wspoOtpraca, zarzadzanie
stresem.

Znaczenie przestrzegania
przepisow BHP
w roznych zawodach.

Identyfikacja zawodow
wysokiego ryzyka

i sposoby minimalizacji
zagrozen.

Przygotowanie do sytuacji

mozgow

prezentacja, wyktad, burza

mobzgow

prezentacja, wyktad, burza
mobzgow

kryzysowych w pracy (np.
wypadki, sytuacje
awaryjne).
EDUKACJA ZDROWOTNA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA
Jak predyspozycje fizyczne | wyktad, prezentacja, Uczniowie klasy 4 Nauczyciele edukacji Klasa 4
i psychiczne wptywaja na | dyskusja zdrowotnej
wybor pracy.
Znaczenie ergonomii wyktad, prezentacja,
I bezpiecznych warunkow | dyskusja
pracy w roznych zawodach.
Sposoby ochrony zdrowia | wyklad, prezentacja, Uczniowie klasy 5 Nauczyciele edukacji Klasa 5

w miejscu pracy (BHP,
higiena, ergonomia).

dyskusja

zdrowotnej
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Profilaktyka chorob
zawodowych i stresu
zawodowego.

Rozpoznawanie
symptomaow stresu
I wypalenia zawodowego.

Techniki radzenia sobie ze
stresem w pracy
I w edukacji.

Organizacja pracy
sprzyjajaca zdrowiu
1 efektywnosci.

Wybor pracy zgodnej

z indywidualnym stylem
zycia 1 mozliwosciami
zdrowotnymi.

Planowanie kariery

z uwzglednieniem
réwnowagi mig¢dzy zyciem
zawodowym a prywatnym.

Jak wiedza o zdrowiu
pomaga podejmowac
swiadome decyzje
zawodowe.

Znaczenie badan
profilaktycznych i oceny
stanu zdrowia przed

wyktad, prezentacja,
dyskusja

wyklad, prezentacja,
dyskusja

wyklad, prezentacja,
dyskusja

wyklad, prezentacja,
dyskusja, praca w grupach

wyktad, prezentacja,
dyskusja

wyklad, prezentacja,
dyskusja

wyktad, prezentacja,
dyskusja

wyktad, prezentacja,
dyskusja

Uczniowie klasy 6

Uczniowie klasy 7

Uczniowie klasy 8

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej

Klasa 6

Klasa 7

Klasa 8
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| wyborem zawodu.

1 stabych stron.

Rozpoznawanie
zainteresowan

1 umiejetnosci przydatnych
W pracy.

Testy predyspozycji
zawodowych i ich
interpretacja.

Ustalanie
krétkoterminowych

1 dlugoterminowych celow
zawodowych.

Tworzenie planu rozwoju
edukacyjnego
i zawodowego.

Jak wybor szkoty lub
kierunku studiéw wplywa
na karier¢ zawodowa.

wyktad, dyskusja

wyktad, dyskusja, praca

indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, praca
indywidualna

wyktad, dyskusja, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja

PSYCHOLOG/ PEDAGOG
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIAYL.ANIA
Analiza mocnych wyktad, dyskusja Uczniowie klas 4-6 Psycholog/Pedagog Klasy 4-6
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Znaczenie kurséw, szkolen
i certyfikatow.

Komunikacja, wspotpraca
w zespole, zarzadzanie
czasem.

Rozwigzywanie konfliktow
i radzenie sobie ze stresem
W pracy.

wyktad, dyskusja

wyklad, dyskusja, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, praca
indywidualna i grupowa

Zawody zgodne wyktad, dyskusja, praca Uczniowie klas 7-8 Psycholog/Pedagog Klasy 7-8
z warto$ciami i stylami indywidualna i grupowa
Zycia ucznia.
Analiza zagrozen wyktad, dyskusja
1 korzysci roznych $ciezek
kariery.
Rownos¢ szans wyktad, dyskusja
1 dostgpnos¢ zawodow.
Przeciwdzialanie wyktad, dyskusja
stereotypom zawodowym.
Mozliwos$ci zawodowe wyktad, dyskusja
niezaleznie od pfci,
pochodzenia czy sytuacji
zdrowotnej.
BIBLIOTEKA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
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Ksigzki, czasopisma
1 broszury opisujgce rézne
zawody.

Analiza wlasnych
predyspozycji

1 zainteresowan z pomoca
materiatow bibliotecznych.

Korzystanie z ksigzek
i poradnikow do
przygotowania planu
rozwoju zawodowego.

Jak czyta¢ i analizowac
informacje o zawodach
i kwalifikacjach.

Wyszukiwanie informacji
o rynku pracy w literaturze
fachoweyj.

Nauka korzystania

z katalogdw bibliotecznych.

Korzystanie z ksigzek

1 materiatow edukacyjnych
do samodzielnego rozwoju
zawodowego.

Poznawanie biografii osob
sukcesu w roznych

zawodach.

Analiza $ciezki kariery

zajecia biblioteczne

Uczniowie klas 4-8

Nauczyciele biblioteki

Klasy 4-8
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znanych specjalistow
poprzez literature i
multimedia w bibliotece.

Jak korzysta¢ z katalogow,
wyszukiwarek
i poradnikow zawodowych.

Organizowanie mini-
wystaw i prezentacji
o zawodach dostepnych

w bibliotece.
ZAJECIA ZWYCHOWAWCA
TEMATYKA METODY | FORMY ODBIORCA REALIZATOR TERMIN
REALIZACJI DZIALANIA
Poznaje¢ swoje wyktad, dyskusja, burza Uczniowie klas 4-5 Wychowawca klasy Klasa 4-5

zainteresowania i mocne
strony.

Kim chciatbym/chciatabym
zosta¢ w przysztosci? —
marzenia, a rzeczywistos¢
zawodowa.

Zawody w moim otoczeniu
— rodzina, sasiedzi,
znajomi.

Umiejetnosci przydatne
w roznych zawodach — co

mozgdw, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgdw, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgow, praca
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juz potrafig?

Jak szkota pomaga
w przygotowaniu do
przysztej pracy.

Moje predyspozycje — testy
zainteresowan
1 umiejetnosci.

Znaczenie wyksztatcenia
w wyborze zawodu.

Zawody przysztos$ci — nowe
profesje i branze.

Umiejetnosci migkkie —
komunikacja, wspotpraca,
odpowiedzialnos¢.

Jak podejmowac decyzje
1 planowac cele
edukacyjne.

Planowanie dalszej
edukacji — wybor szkoty
$rednie;j.

Jak sprawdzi¢ informacje
o szkotach, kierunkach
I zawodach.

indywidualna i grupowa
wyktad, dyskusja, burza
mbzgow, praca

indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgdw, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgdw, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

Uczniowie klas 6-7

Uczniowie klas 8

Wychowawca klasy

Wychowawca klasy

Klasa 6-7

Klasa 8
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Przygotowanie do rozméw
z doradcg zawodowym lub
pedagogiem.

Rynek pracy — zawody
deficytowe 1 nadwyzkowe.

Praktyki, wolontariat
1 rozwijanie doswiadczenia
zawodowego.

Stereotypy zawodowe
i rbwnouprawnienie
W pracy.

Bezpieczne korzystanie

z internetu w poszukiwaniu
informacji o pracy

1 szkotach.

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyklad, dyskusja, burza
mozgow, praca
indywidualna i grupowa

wyktad, dyskusja, praca
z komputerem

Szkolny Program Doradztwa Zawodowego realizujemy z zalozeniem, ze w kazdym polroczu powinno by¢ zrealizowane minimum 1 zadanie

wymienone w planie.

OPRACOWANIE:
mgr Alicja Urbanska
mgr Karolina DZugaj
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